
แบบเสนอแผนงาน  กองทุนหลักประกันสขุภาพตำบลบา้นน้อยซุ้มขี้เหล็ก 
 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม โครงการกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง        
        ปีงบประมาณ 2565 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านน้อยซุ้มข้ีเหล็ก 

 ด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านน้อยซุ้มข้ีเหล็ก มีความประสงค์จะจัดทำแผนงาน/ โครงการกระโดด
โลดเต้นเล่นสนุกเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง  ปีงบประมาณ 2565  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านน้อยซุ้มข้ีเหล็ก เป็นเงิน 9,050  บาท  โดยมีรายละเอียดโครงการดังนี้ 
 

ส่วนท่ี 1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

1. วัตถุประสงค์/ตัวชี้วัด 
1.1 เพื่อรณรงค์และส่งเสริมให้เด็กวัยเรียน ได้มีกิจกรรมทางกาย นำไปสู่การมีความพร้อมในการเรียนรู้ทาง

วิชาการ และพัฒนาคุณภาพทางการเรียนที่ดีข้ึน 
1.2 เพื่อเป็นทางเลือกใหก้ับโรงเรียนนำไปใช้ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิม่เวลารู้ สำหรับเด็กวัยเรียน 

 
2. วิธีดำเนินการ 

1. จัดทำแผนงาน/โครงการ เสนอขอรบังบประมาณจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพตำบลบ้านน้อยฯ 
2. ประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 
3. ประชุมช้ีแจงโครงการแก่กลุ่มเป้าหมายทีเ่กี่ยวข้อง 

 4. จัดอบรมให้ความรู้และจัดกิจกรรมกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกแก่เด็กนักเรียน และคร ู 
 5. สรุป ประเมินและรายงานผลแก่ผูเ้กี่ยวข้องทราบ 
 
3. ระยะเวลาดำเนินการ 
 ธันวาคม 2564 – กันยายน  2565 
 

4. สถานท่ีดำเนินการ 
 4.1 โรงเรียนในเขตพื้นทีร่ับผิดชอบ 
  - โรงเรียนบ้านผาท่าพล 
  - โรงเรียนบ้านหนองไม้ยางดำ 

5. เป้าหมาย 
 5.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 – 6   และคร ู

- โรงเรียนบ้านผาท่าพล จำนวน  40  คน 
- โรงเรียนบ้านหนองไม้ยางดำ จำนวน 25 คน 

 

 

 

 



6. งบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสุขภาพตำบลบ้านน้อยซุ้มขี้เหล็ก จำนวน  9,050  บาท  รายละเอียด  
ดังนี ้
โครงการกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง        
- ค่าจ้างเหมาอาหารกลางวัน และอาหารว่างพรอ้มเครื่องดืม่ ผู้เข้ารับการอบรม 
จำนวน 65 คน คนละ 100 บาท จำนวน 1 วัน  

เป็นเงิน 
6,500 

บาท 

- ค่าคู่มืออบรม สำหรบั นักเรียนและคร ูจำนวน  65  เลม่ๆละ 30  บาท                                             เป็นเงิน 1,950 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ 1  ผืน เป็นเงิน 600 บาท 

รวมเป็นเงิน 9,050 บาท 
                                               (ตัวอักษร) เก้าพันห้าสิบบาทบาทถ้วน 
หมายเหตุ   ทุกรายการสามารถถัวจ่ายได้ 

  

ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 1. นักเรียนทีผ่่านการอบรมมีความสามารถในการเป็นแกนนำด้านสุขภาพ   
 2. นักเรียนมีภาวะโภชนาการสมส่วนดีข้ึน 
 3. โรงเรียนนำกจิกรรมไปพัฒนาต่อและดำเนินการต่อเนื่อง 
 
7. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด โดยในแต่ละข้อย่อยให้เลือกเพียง 1 รายการท่ีเป็นรายการหลักสำหรับใช้ในการ
จำแนกประเภทเท่านัน้ เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ี อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

7.1 หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 
ข้อ 7)ชื่อหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน .....รพ.สต.บา้นน้อยซุ้มขี้เหล็ก................... 

   7.1.1 หน่วยบริการหรอืสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
   7.1.2 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของ อปท. เช่น กองสาธารณสุขของเทศบาล 
   7.1.3 หน่วยงานสาธารณสุขอื่นของรฐั เช่น สสอ. 
   7.1.4 หน่วยงานอื่นๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน 
   7.1.5 กลุ่มหรือองค์กรประชาชน 

7.2 ประเภทการสนับสนนุ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. 2557 ข้อ 7) 
   7.2.1 สนับสนุนการจัดบรกิารสาธารณสุขของ หน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข [ข้อ 7(1)] 
   7.2.2 สนบัสนุนกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ การปอ้งกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน/หน่วยงานอื่น [ข้อ 7(2)] 
   7.2.3 สนบัสนุนการจัดกจิกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สงูอายุ/คนพิการ [ข้อ 7(3)] 
   7.2.4 สนบัสนุนการบรหิารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.2.5 สนบัสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัต ิ[ข้อ 7(5)] 

7.3 กลุ่มเปา้หมายหลัก (ตามแนบทา้ยประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสรมิสุขภาพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. 2557) 
   7.3.1 กลุ่มหญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 
   7.3.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
   7.3.3 กลุม่เด็กวัยเรียนและเยาวชน 
   7.3.4 กลุ่มวัยทำงาน 



   7.3.5.1 กลุ่มผู้สงูอายุ 
   7.3.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รงั 
   7.3.6 กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 
   7.3.7 กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.3.8 สำหรบัการบริหารหรือพฒันากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 

7.4 กิจกรรมหลักตามกลุ่มเปา้หมายหลัก 
  7.4.1  กลุ่มหญิงตัง้ครรภ์และหญิงหลงัคลอด 
   7.4.1.1 การสำรวจข้อมลูสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.1.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.1.5 การสง่เสรมิการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 
   7.4.1.6 การคัดกรองและดูแลรกัษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
   7.4.1.7 การสง่เสรมิสุขภาพช่องปาก 
   7.4.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
 
   7.4.2  กลุม่เด็กเลก็และเด็กกอ่นวัยเรียน 
   7.4.2.1 การสำรวจข้อมลูสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผูม้ีภาวะเสี่ยง 
   7.4.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.2.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.2.5 การสง่เสรมิพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.2.6 การสง่เสรมิการไดร้ับวัคซีนปอ้งกันโรคตามวัย 
   7.4.2.7 การสง่เสรมิสุขภาพช่องปาก 
   7.4.2.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
 
 7.4.3  กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
  7.4.3.1 การสำรวจข้อมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.3.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.3.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.3.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู ้
  7.4.3.5 การส่งเสริมพฒันาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 
   7.4.3.6 การสง่เสรมิการไดร้ับวัคซีนปอ้งกันโรคตามวัย 
   7.4.3.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.3.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
   7.4.3.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................   
 
 
 



7.4.4  กลุ่มวัยทำงาน 
   7.4.4.1 การสำรวจข้อมลูสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.4.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผูม้ีภาวะเสี่ยง 
   7.4.4.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.4.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.4.5 การสง่เสรมิพฤติกรรมสุขภาพในกลุม่วัยทำงานและการปรบัเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ

ทำงาน 
   7.4.4.6 การสง่เสรมิการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุม่วัยทำงาน 
   7.4.4.7 การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
   7.4.4.8 การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
   7.4.4.9 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
  

7.4.5.1 กลุ่มผู้สงูอายุ 
   7.4.5.1.1 การสำรวจข้อมลูสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
   7.4.5.1.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.1.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.1.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.1.5 การสง่เสรมิพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.5.1.6 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.5.1.7 การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.5.1.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
  
 
   7.4.5.2 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
   7.4.5.2.1 การสำรวจข้อมลูสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมลูสุขภาพ 
   7.4.5.2.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.5.2.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.5.2.4 การรณรงค์/ประชาสมัพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.5.2.5 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   7.4.5.2.6 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
   7.4.5.2.7 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
   7.4.5.2.8 การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
   7.4.5.2.9 อื่นๆ (ระบุ) .............................................................................................................. ..  

 
7.4.6  กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

   7.4.6.1 การสำรวจข้อมลูสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 



   7.4.6.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผูม้ีภาวะเสี่ยง 
   7.4.6.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.6.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.6.5 การสง่เสรมิพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
   7.4.6.6 การคัดกรองและดูแลผูม้ีภาวะซึมเศร้า 
   7.4.6.7 การคัดกรองและดูแลผูม้ีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
   7.4.6.8 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 7.4.7  กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.1 การสำรวจข้อมลูสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
   7.4.7.2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผูม้ีภาวะเสี่ยง 
   7.4.7.3 การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
   7.4.7.4 การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
   7.4.7.5 การสง่เสรมิการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมและสิง่แวดล้อมทีม่ีผลกระทบต่อสุขภาพ 
   7.4.7.6 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................. 
 
 7.4.8  สำหรับการบรหิารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 7(4)] 
   7.4.8.1 อื่นๆ (ระบุ) ................................................................................................................ . 
 

 
   ลงช่ือ                                ผู้เสนอแผนงาน 

           (นางอัจจิมา ศักดาเดช) 
     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 
 
   ลงช่ือ                                 ผู้เห็นชอบแผน 

          (นายวิธาน   ตราช่ืนต้อง) 

                                    ตำแหน่ง   ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านน้อยซุ้มข้ีเหล็ก 

                                
                                                                                                  

วันที่-เดือน-พ.ศ. ................................................ 

 
 
 
 
 
 



๑.ยุทธศาสตร์  : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
   แผนงานที่ ๑ : พัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
   โครงการที่ ๕ : ร้อยละของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดสีมส่วน 
๒. ชื่อโครงการ : โครงการกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง        
๓. หลักการและเหตผุล 
 

จากการดำเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะเด็กวัยเรียน ภายใต้โครงการ “โชป้า แอนด์  ชายด์
ป้าเกมส์ ลดเรียน เพิ่มรู้ สู่อาเซียน” มีเป้าประสงค์สำคัญ คือ พัฒนาโรงเรียนต้นแบบส่งเสริมกิจกรรม      ทางกาย
และสุขภาวะเด็กวัยเรียน วัยรุ่น และเด็กอ้วน สู่การแก้ปัญหาโรคอ้วน ในวัยเด็ก ปัญหาเด็กติดไลน์ ติดเกมส์ ติด
โทรทัศน์ ติดโทรศัพท์ จดจ่ออยู่กับพฤติกรรมเนือยนิ่ง โดยได้รับการตอบรับอย่างล้นหลามของภาคีเครือข่ายทั่ว
ประเทศ ในการดำเนินโครงการโชป้าฯ ภายใต้กระบวนการดำเนินงาน ที่ชัดเจน เป็นรูปธรรม อันเกิดจากความร่วม
แรง ร่วมใจ ร่วมพลัง ของทุกภาคส่วน โดยมีรูปแบบการทำกิจกรรมทางกายสำคัญประกอบด้วย นวัตกรรมออกกำลัง
กาย “จิงโจ้ยืดตัว”, “จิงโจ้ FUN for FIT” และ “เก้าอี้...ขยี้พุง” ซึ่งเป็นการออกกำลังกายที่เด็กๆ สามารถทำได้ง่าย 
ด้วยความสนุกสนานและมีปฏิสัมพันธ์ใกลชิ้ด กับเพื่อนซึ่งเป็นหวัใจสำคัญในการสง่เสรมิให้เด็กมีทศันคติที่ดีต่อการออก
กำลังกายทั้งการเข้ารว่มและการคงอยู่ (Adherence) กับการออกกำลังกายอย่างต่อเนื่อง ผลจากการดำเนินงานตลอด
ระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมามีแนวโน้มส่งผลต่อการเจริญเติบโตด้านบวกของเด็กนอกจากจะส่งผลดีต่อการลดโรคอ้วนใน
เด็กวัยเรียนแล้ว ยังมีแนวโน้มว่าจะส่งผลดีต่อการเจริญเติบโต  ด้านความสูง ด้านความแข็งแรง และสุขภาวะองค์รวม
ของเด็ก ย่อมบ่งบอกถึงแนวโน้มแห่งความสำเร็จของประเทศไทยในการจัดการปัญหาโรคอ้วนในเด็กในไม่ช้า 

ในปีงบประมาณ 2562 กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย จึงขยายผลการจัดการปัญหาเด็กอ้วน 
เด็กเตี้ย และเด็กไม่แข็งแรง ภายใต้โครงการ “ChOPA & ChiPA Game ลดเรียนเพิ่มรู้ สู่เด็กไทยสูง สมส่วน แข็งแรง 
IQ EQ ดี” ปี 2562 ให้ครอบคลุมทุกจังหวัดทั่วประเทศ ผ่านการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและ
เตรียมการขับเคลื่อนชมรม จัดตั้งชมรมระดับประเทศ ประสานความร่วมมือภาคส่วนขับเคลื่อนงาน PA วัยเรียน 
ติดตามและประเมินผลการจดัต้ังชมรมระดับภาค ติดตามประเมินผลการพัฒนาศักยภาพบุคลากรหลกัสูตร ChOPA & 
ChiPA Coach ติดตามประเมินผลการรณรงค์วันเด็ก และติดตามประเมินผลการจัดรณรงค์วันดื่มนมโลก เพื่อให้เด็ก
วัยเรียนเข้าถึงบริการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเหมาะสมเพียงพอ นอนหลับพักผ่อนเพียงพอ กินอาหาร ที่มีประโยชน์
ต่อการเจริญเติบโตและสุขภาวะ ครอบคลุมโรงเรียนทั่วประเทศ นำไปสู่การบรรลุเป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ข้อที่ 4) เด็ก
วัยเรียนเจริญเติบโต เต็มศักยภาพและมีทักษะสุขภาพ ภายใต้ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์ข้อที่ 1) ร้อยละ 6๘ ของเด็กวัยเรียน 
(6-14 ปี) สูงสมส่วน และเด็กอายุ 1๒ ปี มีส่วนสูงเฉลี่ยตามเกณฑ์ (ชาย 1๕๔ ซม. หญิง 15๕ ซม. ภายในปี 256๕) 

           ดังนั้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านน้อยซุ้มขี้เหล็ก  มีความประสงค์จะจัดทำแผนงานโครงการ
กระโดดโลดเต้นเล่นสนุกเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง ปีงบประมาณ 256๕ เพื่อรณรงค์และส่งเสริมให้เด็กวัย
เรียน ได้มีกิจกรรมทางกาย นำไปสู่การมีความพร้อมในการเรียนรู้ทางวิชาการ และพัฒนาคุณภาพทางการเรียนที่ดีข้ึน 
และเป็นทางเลือกให้กับโรงเรียนนำไปใช้ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ ่มเวลารู้ สำหรับเด็กวัยเรียน  โดยได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ  องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านน้อยซุ้มข้ีเหล็ก เป็นเงิน ๙,๐๕๐ 
บาท (เก้าพันห้าสิบบาทถ้วน) โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้  
 
 
 
 
 

/๔.วัตถุประสงค์... 



-2- 
๔. วัตถุประสงค ์
 ๔.1 เพื่อรณรงค์และสง่เสรมิให้เดก็วัยเรียน ได้มีกจิกรรมทางกาย นำไปสู่การมีความพร้อมในการเรียนรูท้าง
วิชาการ และพัฒนาคุณภาพทางการเรียนที่ดีข้ึน 
 ๔.2 เพื่อเป็นทางเลือกใหก้ับโรงเรียนนำไปใช้ในกจิกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ สำหรับเด็กวัยเรียน 
๕. เป้าหมาย 
     ๕.๑ ครูและนักเรียน โรงเรียนบ้านผาท่าพลและโรงเรียนบ้านหนองไม้ยางดำ ได้รับความรู้แนวทางการดำเนินการ
กิจกรรมทางกายที่เหมาะสม 
     5.๒ ครูและนักเรียน โรงเรียนบ้านผาท่าพลและโรงเรียนบ้านหนองไม้ยางดำ มีทักษะในการดำเนินกิจกรรมทาง
กายที่จะนำไปขยายผลและพฒันาต่อไป 
๖. กลุม่เปา้หมาย   
    ๖.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 – 6   และคร ู

- โรงเรียนบ้านผาท่าพล จำนวน  40  คน 
- โรงเรียนบ้านหนองไม้ยางดำ จำนวน 2๕ คน 

๗. พ้ืนท่ีดำเนินการ/สถานท่ีดำเนินการ 
    ๗.๑ จัดอบรมให้ความรู้และจัดกิจกรรมกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกแก่นักเรียนและครู โรงเรียนบ้านผาท่าพล และ
โรงเรียนบ้านหนองไม้ยางดำ ตำบลบ้านน้อยซุ้มขี้เหลก็ ณ.รพ.สต.บ้านน้อยซุม้ขี้เหล็ก 
๘. วิธีการดำเนนิงาน/กิจกรรม/ขั้นตอน 
 ๘.1 จัดทำแผนงาน/โครงการ เสนอขอรับงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลบ้านน้อยฯ 
 ๘.2 ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 ๘.3 ประชุมช้ีแจงโครงการแก่กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง 
 ๘.4. จัดอบรมให้ความรู้และจัดกิจกรรมกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกแก่เด็กนักเรียน และครู  
 ๘.5. สรุป ประเมินและรายงานผลแก่ผู้เกี่ยวข้องทราบ  
 

๙. ระยะเวลาดำเนินการ 
    มีนาคม 256๕  – กันยายน  256๕ 
๑๐. งบประมาณและแหล่งงบประมาณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลกัประกันสุขภาพ องค์การบรหิารส่วนตำบลบ้านน้อยซุม้ขี้เหล็ก       จำนวน 
๙,๐๕๐ บาท (เก้าพันห้าสิบบาทถ้วน) รายละเอียดกิจกรรมและค่าใช้จ่ายดังนี้  
โครงการกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง        
- ค่าอาหารกลางวัน ผูเ้ข้ารับการอบรม จำนวน 6๕ คน คนละ 5๐ บาท  
  จำนวน 1 วัน  

 
เป็นเงิน ๓,๒๕0 

 
บาท 

- ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม ผูเ้ข้ารบัการอบรมจำนวน 6๕ คน คนละ ๒๕ บาท  
  จำนวน ๒ มื้อ 

 
เป็นเงิน ๓,๒๕0 

 
บาท 

- ค่าคู่มืออบรม สำหรบั นักเรียนและครู จำนวน  6๕  เล่มๆละ 30  บาท                                             เป็นเงิน 1,๙๕0 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ 1  ผืน เป็นเงิน 600 บาท 

รวมเป็นเงิน 9,0๕0 บาท 
                                               (ตัวอักษร) เก้าพันหา้สิบบาทถ้วน 

 
/11.ผู้รบัผิดชอบโครงการ... 
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๑๑. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
      ๑๑.๑ นางอัจจิมา ศักดาเดช  ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สถานที่ปฏิบัติงาน โรงพยาบาลส่งเสรมิ
สุขภาพตำบลบ้านน้อยซุ้มข้ีเหล็ก  เบอร์โทรติดต่อ ๐9-๙๓๗๒-๓๒๑๐  
๑๒. หน่วยงานท่ีให้การสนับสนุน 
      ๑๒.๑ องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านน้อยซุ้มข้ีเหล็ก 
      1๒.๒ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเนินมะปราง 
๑๓. การประเมินผลและตัวขี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ค่าเปา้หมาย แหล่งข้อมูล/เอกสาร 
๑. เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดี สมส่วน ร้อยละ๖๘ ระบบจัดเก็บข้อมูล รพ.สต.บ้านน้อย-

ซุ้มขี้เหล็ก/ระบบประมวลผล HDC 
๑๔. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
     ๑๔.1 นักเรียนที่ผ่านการอบรมมีความสามารถในการเปน็แกนนำด้านสุขภาพ   
     ๑๔.2. นักเรียนมีภาวะโภชนาการสมส่วนดีข้ึน 
     ๑๔.3 โรงเรียนนำกจิกรรมไปพฒันาต่อและดำเนินการตอ่เนื่อง 
 
๑๕. การอนุมัตโิครงการ 
 
 

                                   .......................................................................   ผู้เสนอโครงการ 

           (นางอัจจิมา ศักดาเดช) 
     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 
 

 
............................................................................ ผู้เห็นชอบโครงการ 

          (นายวิธาน   ตราชื่นต้อง) 

                                    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพตำบลบา้นน้อยซุม้ขี้เหล็ก 

                                
 
 

อนุมัติโครงการ  โครงการกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง  ปีงบประมาณ 256๕                  
จำนวนเงิน  ๙,๐๕๐ บาท (เก้าพันห้าสิบบาทถ้วน) 
     

 
............................................................................ ผู้อนุมัติโครงการ 
       (นายมณเฑียร   ทักษณา) 

                                            สาธารณสุขอำเภอเนินมะปราง 
 



กำหนดการ 
โครงการกระโดดโลดเต้นเล่นสนุกเพ่ือเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง        

งบกองทุนหลักประกันสุขภาพ องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านน้อยซุม้ขี้เหล็ก  ปี 256๕ 
วันที่ …………………………………… 

ณ ห้องประชุม โรงเรียนบ้านผาท่าพล 
 

เวลา กิจกรรม ผู้รบัผิดชอบ หมาย
เหต ุ

08.๓0-0๙.๐0 น. ลงทะเบียน นางอัจจิมา ศักดาเดช  
0๙.๐0-๐๙.๓0 น. สถานการณ์สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น นางอัจจิมา ศักดาเดช  
๐๙.๓0-10.๐๐ น. การคัดกรองสุขภาพและปญัหาทีพ่บบ่อยในเด็กวัยเรียน

วัยรุ่น 
นางอัจจิมา ศักดาเดช  

10.๐๐-1๐.๑๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง นางอัจจิมา ศักดาเดช  
1๐.๑๕-12.00 น. โภชนาการสำหรับเด็กวัยเรียนวัยรุ่น นางอัจจิมา ศักดาเดช  
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาการกลางวัน นางอัจจิมา ศักดาเดช  
๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. ทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น นางอัจจิมา ศักดาเดช  
๑๔.๐๐-๑๔.๑๕ น. พักรับประทานอาหารว่าง นางอัจจิมา ศักดาเดช  
๑๔.๑๕-๑๖.๑๕ น. การออกกำลงักายวัยเรียนวัยรุ่น “กระโดด โลดเต้น เล่น

สนุก เพื่อเด็กไทย” 
นางอัจจิมา ศักดาเดช  

๑๖.๑๕-๑๖.๓๐ น. ปิดประชุม นายวิธาน  ตราช่ืนต้อง  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 


